
Le Vocabulaire  des émotions et des sentiments 

Un sentiment est durable alors que l’émotion est un état provisoire, lié à un événement.   

On peut les exprimer par : 

 Par des noms (la passion, la déception)  

 Des adjectifs (découragé, stupéfait)  

 Des verbes (se réjouir, détester)  

 Des adverbes (passionnément –joyeusement)  

 Des phrases exclamatives (Quelle femme magnifique !)   

 

Voir les exemples au dos. 

 

 

 

 

 

 

 



Exem-
ples 

L’amour La colère L’espoir La haine La joie La peur La surprise La tristesse 

Verbes Aimer-adorer 
Raffoler 
être épris 
s’attacher 

S’emporter 
Excéder 
S’indigner 
scandaliser 
trembler de colère-  
être contrarié- se 
fâcher 
s’énerver 

Espérer 
Souhaiter 
Croire 
attendre 
promesse 

Détester 
Exécrer 
haïr 

Rire 
Sourire  

Redouter- appréhender 
apeurer-  
effrayer-horrifier – 
inquiéter –frissonner 
pétrifier- figer- tressaillir 
frémir 

Sursauter  
Surprendre 
Saisir 
Etonner 

déplorer- 
accabler 
attrister 
regretter- pleurer 
larmoyer 

Noms Affection 
amitié 
Tendresse 
Attachement 
Cordialité 
adoration 
attirance-
inclination 
passion estime 
sympathie 
penchant 

Le courroux 
l’emportement-la 
fureur 
la révolte 

Espérance 
Optimisme 
confiance 

Antipathie 
Hostilité 
dégoût 
Aversion 
Répulsion 
Inimitié 
rancœur 
ressentiment 
hostilité 
rivalité 
 

Allégresse 
 félicité 
 bonheur 
extase 
jubilation 
euphorie  
satisfaction 

le trac 
l’effroi l’angoisse 
 la terreur 
  

 le chagrin 
 la peine 
la douleur 
l’affliction 
le tourment 
la nostalgie 
 la désolation 
la mélancolie 
l’amertume 
 

Adjec-
tifs 

Passionné 
épris 
amoureux  
ardent 

Exaspéré 
Irrité 

Confiant 
optimiste 

haineux -
rancunier 

Joyeux 
Heureux 
Gai 
Jovial 

Peureux , effrayé, 
effrayant, 
Effroyable, angoissé, 
terrorisé  terrifiant, 
Inquiet, inquiétant, 
alarmé, tourmenté, 
préoccupé soucieux, 
pessimiste, craintif, 
anxieux, épouvanté 

Fasciné, médusé, 
étonné, ébahi, 
inattendu, soudain, 
brusque, saisissant, 
déconcertant, 
stupéfait, interdit, 
déstabilisé, 
troublé, 
impressionné, 
émerveillé 

Abattu, 
découragé, 
malheureux, 
chagriné,  
inconsolable, 
éploré, 
nostalgique, 
maussade,  
sombre, anéanti 

Adver-
bes 

Amoureuse-
ment 

   Joyeusement   Tristement 



 


